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JUNTA DE EXTREMADURA 
      Consejería de Salud y Servicios Sociales 

Dirección General de Salud Pública 
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Factores de Riesgo Personales: 
• Personas mayores de 65 años. 

• Lactantes y menores de 4 años. 

• Mujeres gestantes. 

• Enfermedades cardiovasculares, respiratorias y mentales (demencias, Parkinson, 

Alzheimer, …). 

• Enfermedades crónicas (diabetes mellitus, obesidad mórbida, …). 

• Ciertos tratamientos médicos (diuréticos, neurolépticos, anticolinérgicos y 

tranquilizantes). 

• Trastornos de la memoria, dificultades de comprensión o de orientación o poca 

autonomía en la vida cotidiana. 

• Dificultades en la adaptación al calor. 

• Enfermedades agudas durante los episodios de temperaturas excesivas. 

• Consumo de alcohol y otras drogas. 

 

Factores Ambientales, laborales o sociales: 
• Personas que viven solas. 

• Personas sin hogar. 

• Personas con condiciones económicas desfavorables. 

• Habitar viviendas que alcanzan temperaturas interiores excesivas debido a una 

deficiente capacidad para regular las temperaturas por medios activos o pasivos. 

• Exposición excesiva al calor por razones laborales (trabajo manual en el exterior o que 

exigen un elevado contacto con ambientes calurosos), deportivas (deportes de gran 

intensidad física) o de ocio. 

• Exposición excesiva al calor en los centros educativos. 

• Contaminación ambiental. 

• Ambiente muy urbanizado. 

• Exposición continuada durante varios días a elevadas temperaturas que se mantienen 

por la noche. 

 


